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Семинар – практикум: 

«Адаптация в детском саду миф или 

реальность»



Родители воспитанников 

1 младшей группы! Знакомство!



Игровая ситуация – дети, родители и 

воспитатели!



Тренинг «Материнская любовь»



Приветствие – передаем свое тепло друг 

другу! 



Погружаемся в детство! Вспоминаем 

своего близкого человека - маму!



«Письмо о счастье» 
Родители пишут письмо своим детям о том, что для них 

счастье! А дети заранее уже ответили мне на этот вопрос и мы 

сравнили ответы!



«Что такое счастье?» 

Ответы детей:

1) Мамина Любовь!

2) Когда я с мамой обнимаюсь и целуюсь!

3) Когда тебя любят!

4) Счастье – это любовь, здоровье, защита

5) Чтобы мама играла со мной!

6) Счастье – это тепло, хорошее настроение!

7) Счастье – это жизнь!

8) Когда маме помогаешь?

9) Когда мама что то приносит!

10) Когда я дарю маме букет цветов!



«Недетские запреты»
Вместе учились правильно формулировать запреты!



«Солнце любви»



Видео – ролик о материнской любви и 

преданности!



Тренинг:

«Стиль воспитания ребенка в семье»



«Мозговой штурм»
Вспоминаем пословицы, поговорки о воспитании 

детей. Обсуждаем их смысл!



Тренинг: 

«На пороге школьной жизни»



Родители показывают карточки, 

соответствующие степени их тревожности!



Говорим о волевой готовности, ставим 

опыт с шаром!



Разыгрываем ситуацию – ребенок получил 

двойку! Реакция родителей!



В конце нашей встречи каждый участник высказывает 

пожелания всем остальным – «Желаю, чтобы ваш 

ребенок пошел в школу….!



Спасибо за внимание!


